
下肢静脈血栓症 

症状 

⚫ 下肢痛 

⚫ 左右差のある下腿圧痕性浮腫 

対応手順 

1. 院長へ連絡 

2. 高次医療機関への搬送を考慮 

 

肺血栓塞栓症 

症状 

⚫ 呼吸困難 

⚫ 胸痛 

⚫ SpO2の急激な低下 

⚫ 急激な意識消失 

対応手順 

1. BLS（「胸郭の上りを」見て、「呼吸音を」聞いて、「脈を」感じて） 

→頸動脈が触れず、呼吸が無ければ胸骨圧迫開始 

 

2. 人員を集める（院長へ連絡、招集。看護師を複数名招集する） 

 

3. モニターを装着し電気的除細動の適応があるか判断 

 

4. 酸素投与 

① 酸素マスク 10L/分 以上 

② 呼吸補助（エアウェイ挿入、アンビューバック） 

 

5. 循環管理  

① 輸液全開投与 

 

6. モニタリング  

① 連続的な血圧、心拍数、SpO2モニタリング 

② 妊娠中の場合、胎児心拍数モニタリング 

7. 高次医療施設への搬送 

① 初期対応後は高次医療施設へ搬送する 


